
Adaptační opatření 



Adaptace 
na změnu 

klimatu

„Adaptace je definována jako změna v
lidských a přírodních systémech , v reakci
na skutečné nebo očekávané podněty
klimatu nebo jejich účinky, které snižují
poškození nebo využívají naskytnutých
příležitostí.“ (IPCC, 2001)



Samostatně stojící stromy, 
stromořadí, aleje…

• Snižují teplotu především 
stíněním a evapotranspirací 
(zvýšením latentní tepelné 
výměny)

• Vliv na mikroklima závisí na 
druhu rostliny a daném okolí 

Individuální 
městská 

zeleň



parky, lesy, louky…

• často tzv. městský chladný ostrov (urban cool island)

• Snižují teplotu skrze evapotranspiraci a zastiňování, 
snižují odtok vody díky zasakování

• Míra snižování teploty v okolí zelené plochy závisí na 
její velikosti

Plošná 
městská 

zeleň



Vodorovné konstrukce

o Extenzivní = většinou 
sukulenty a trávy, suchu-
vzdorné, často 
na rezidenčních 
budovách

o Intenzivní = všechny 
velikosti a typy rostlin, 
často na komerčních 
budovách

• 20-30 % sluneční radiace 
je reflektováno a zbytek 
je absorbován vegetací

• Ovlivňují teplotu 
mikroklimatu, napomáhají 
hospodaření s vodou a izolují 
budovu

Zelené 
střechy



Svislé konstrukce

o Fasáda = vertikální systém 
pokrytý vegetací, vyrobený 
z popínavých rostlin

o Zeď =  vícenásobné kontejnerové výsadby rostoucí v 
substrátu, který je připojen ke zdi

• Vytvářejí vrstvu vzduchu se stínem, čímž zabraňují 
tepelným výkyvům a snižují absorpci slunečního 
záření, ovlivňují mikroklima díky evapotranspiraci, 
izolují budovu

Zelené 
fasády / zdi



Jezírka, revitalizace vodních 
toků. ,rybníky, přírodní 
koupaliště…

• K ochlazování dochází 
vypařováním vody , 
ukládáním tepla do 
tepelné hmoty a také 
přenosem tepla z centra 
města přes řeky, potoky a 
kanály

Vodní 
plochy



• Zahrádkářské kolonie, 
komunitní zahrady, sady

• Snižují teplotu podobně jako plošná městská zeleň 
(v závislosti na velikosti a intenzitě)

Městská 
zemědělství 

a 
zahradničení



Zatravněné tramvajové pásy, parkoviště…

• Zasakují dešťovou vodu, zvyšují latentní tepelný tok 
a tak pomáhají ochlazovat okolní teplotu

Propustné 
povrchy



Průlehy, dešťové zahrádky…

• Kolektují dešťovou vodu, snižují teplotu díky 
evapotranspiraci 

Zadržování 
srážkové 

vody



Typy zástavby
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